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Kapitel 1: Psychische Gesundheit als kollektiver Prozess
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Psychische Gesundheit und Gemeinschaft @

Psychische Gesundheit ist ein Gemeinschaft kann definiert
Zustand des psychischen werden als ein Netzwerk von
Wohlbefindens, der es Menschen Menschen, die ahnliche
ermoglicht, die Belastungen des Interessen, Werte und Ziele teilen,
Lebens zu bewaltigen, ihre eine dahnliche Kultur, Religion,
Fahigkeiten zu erkennen, gut zu Vielfalt oder Geschichte, sowie ein
lernen und zu arbeiten und einen Gefuhl der Verbundenheit und
Beitrag in ihrer Gemeinschaft zu Flirsorge unter ihren Mitgliedern.
leisten.

kollektive Prozesse zur Forderung
psychischer Gesundheit
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Ein kollektiver Zugang zu psychischer Gesundheit
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Ein kollektiver Zugang zu psychischer Gesundheit hat zum Ziel, gemeinschaftsbasierte
Interventionen zu fordern, die sich mit den Auswirkungen kultureller und sozialer Faktoren auf
das Individuum befassen.

Dazu ist es notwendig
— den Austausch zwischen verschiedenen Schulen und Praktiken zu fordern,

— die Verbindungen zwischen der Bevdlkerung und den Fachleuten im Bereich psychischer
Gesundheit zu starken und

— sowohl gesellschaftliche Werte als auch Subjektivitat zu berucksichtigen.

Daruber hinaus muss aber auch das im Gesundheitswesen lange vorherrschende biomedizinische,
krankenhauszentrierte und krankheitsorientierte Modell Gberwunden werden, um zu einer starker
gemeinschaftsbasierten Vision zu gelangen, die den Schwerpunkt auf eine umfassende
gesundheitliche Versorgung und einen gleichberechtigten Zugang zu den Leistungen legt.
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Férderung der psychischen Gesundheit im Kollektiv @

Ein hoherer Stellenwert gemeinschafts-
basierter Ansatze im Bereich der
psychischen Gesundheit hat nicht nur
Vorteile fir die Starkung der sozialen
Vernetzung und der Moglichkeiten des
Erfahrungsaustauschs zwischen den

aktive Einbeziehung der
Gemeinschaft

Betroffenen, sondern auch fir die gemeinschaftsbasierte
Gesundheitsforderung und Pravention Ansitze im Bereich
durch psychische Gesundheit
— die Aktivierung personlicher und :
kollektiver Ressourcen fiir die Umwandlung von Et.abllerung der
Selbstfiirsorge sowie Gemeinschafts- Gemelnscl'.iaft S.erSt cli
beziehungen in & Qer
— die Entwicklung von Schutzfaktoren. Solidarititsbeziehungen Umgestaltung ihrer

eigenen Realitaten

(Bang, 2014:116)
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Kapitel 2: Gemeinschaftsbasierte Interventionen
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Merkmale gemeinschaftsbasierter Interventionen @

Interventionen werden als gemeinschaftsbasiert bezeichnet, wenn sie Teil eines strategischen
psychosozialen und auf psychische Gesundheit ausgerichteten Konzepts sind, das sowohl auf auf
vorhandenen individuellen als auch gemeinschaftlichen Ressourcen, Kapazitaten und Resilienz aufbaut.

— starken die primaren sozialen Unterstiitzungsnetze (Familie,
Freundeskreis, Nachbar:innen, Kolleg:innen, ...)
— nutzen das Wissen und die Potentiale der Gemeinschaft

_ . — erfordern entsprechende Fertigkeiten und eine griundliche Analyse der
Gemeinschaftsbasierte Praktiken und Ressourcen vor Ort

Interventionen

— beziehen die Gemeinschaft in alle Phasen der Programmplanung ein
— setzen Interventionen auf den unterschiedlichsten Ebenen

— umfassen sowohl Angebote von Laien als auch professionelle Dienste und
psychologische und psychosoziale Unterstiitzung
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Ebenen von gemeinschaftsbasierten Interventionen

Makroebene
Politik, Ministerien,
nationale Sozial- / Gesund-
heitseinrichtungen,...

Mesoebene

regionale und lokale soziale
Dienstleister, NGOs, ...

Mikroebene
eigene Einrichtung, eigene
Familie, selbst genutzte
Dienstleistungen, ...

individuell
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Gemeinschaftsbasierte Interventionen und Teilhabe

Gemeinschaftsbasierte Intervention bedeutet "in den jeweiligen
Bereichen jene Richtlinien, Gesetze, Systeme, Dienste und
Praktiken zu liberdenken, die sich negativ auf Menschen mit
psychischen Erkrankungen und psychosozialen Behinderungen
auswirken, und sicherzustellen, dass allen MaRnahmen im Bereich

der psychischen Gesundheit die Menschenrechte zugrunde liegen.  [ESi S Guidance on Y
IRTE R : communi

. . . mental healyth :
Im Bereich der psychosozialen Versorgung bedeutet dies ; services

insbesondere eine Entwicklung hin zu ausgewogeneren,
personenzentrierten, ganzheitlichen und nicht nur auf
Rehabilitation ausgerichteten Praktiken, die die Menschen im
uber ihren gesamten Lebenszyklus betrachten, ihren Willen und
ihre Praferenzen bei der Behandlung respektieren, Alternativen zu
Zwangsmalinahmen umsetzen und das Recht der Menschen auf : _ |
gesellschaftliche Teilhabe und Inklusion fordern." (WHO, 2021b: 3) ey
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Phasen gemeinschaftsbasierter Interventionen

Kontextualisierung der Gemeinschaft, Vernetzung
PHASE 1: von Diensten

Diagnose der
Gemeinschaft

PHASE 8: o
Weiterverbreitung der Ergebnisse und Iﬁr&‘:fgexr Merkmale Beschreibung der wichtigsten
damit der Stimmen der Teilnehmenden Ergebnisse der Gruppe Merkmale der Gruppe

Bewertung der durchgefiihrten R PHASE 3: Ermittlung der Bediirfnisse der
MaRnahmen je nach Kontext Abschluss- anBael‘jsgf;'er Gruppe und Priorisierung auf
und Zielgruppe SRS Gruppe Grundlage der Merkmale
. PHASE 4: ) _ )
Durchfiihrung der SHASEE: Konzeption Konzeption eines Programms: Ziele,
programmierten T —— und St')an”“”g Methodik, Evaluierung, Zeitplan,
Maflnahmen PHASE 5: T o Ressourcen, ...

Erst-
bewertung

Bewertung des Kontexts und der Zielgruppe
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Leitlinien fUr gemeinschaftsbasierte Interventionen

Soziale Unterstitzung und Selbsthilfe in
einer Gemeinschaft zu ermoglichen,
erfordert Sensibilitat und kritisches
Denken.

Gemeinschaften umfassen oft diverse
und konkurrierende Untergruppen mit
unterschiedlichen Zielen und
Einflussmoglichkeiten.

Es muss unbedingt vermieden werden,
dass bestimmte Untergruppen gestarkt
und andere an den Rand gedrangt
werden. Daflir muss die Inklusion von
Menschen gefordert werden, die
normalerweise unsichtbar sind oder
von Gruppenaktivitaten ausgeschlossen
werden.

Quelle: IASC MHPSS Guidelines, S. 100

Quelle: United Nations Children's Fund (2018). Operative Leitlinien fiir gemeindebasierte psychische Gesundheit und psychosoziale

. . Unterstltzung in humanitéren Situationen: Three-tiered support for children and families (field test version). New York, UNICEF.
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Kapitel 3: Partizipation
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Konzepte von Partizipation @

bedeutet, mit anderen zu lernen und zusammenzuarbeiten.
Partizipation impliziert eine aktive Beteiligung, die dazu fihrt, dass
man als Person anerkannt und akzeptiert wird.

Partizipation

Partizipation — oder auch Teilhabe — bedeutet in Entscheidungen
eingebunden zu sein, Prozesse zu kontrollieren und Erfahrungen
auszutauschen.

ist die aktive Beteiligung einer Gruppe oder einer Person als
Partizipation einer Vertreter:in einer Gruppe an gemeinschaftsbasierten Interventionen,

Gemeinschaft bei denen die Gruppe nicht nur Ideen einbringt, sondern auch an der
Umsetzung der MaBRnahmen beteiligt ist.
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Grundsatze der Partizipation

— Fragestellungen werden zusammen mit der Gemeinschaft
erarbeitet.

— Ziel des Wissensaufbaus ist es, Veranderungsprozesse in der
Gemeinschaft herbeizufiihren. Dabei ist es die Gemeinschaft,
die den gesamten partizipativen Prozess steuert.

— Die Teilnehmer:innen werden sich ihrer Fahigkeiten und
Ressourcen bewusst, was es ermaoglicht einen neuen Rahmen
fur die Selbstdeutung zu verinnerlichen und auf dieser Basis
die Umwelt entsprechend ihrer Beduirfnisse und Winsche zu
verandern.

— Die Gemeinschaft schafft neues Wissen liber sich und die sie
umgebende Realitat.

Kofinanziert von der
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Partizipation als komplexer Prozess

... wen man in den

gemeinschaftlichen

Beteiligungsprozess
einbezieht.

Partizipation ist ein
komplexer Prozess, in
dem definiert wird ...

... welche Elemente fiir eine ... warum, wann und wie die
wirksame und sinnvolle Beteiligung der
Beteiligung der Gemeinschaft angestrebt
Gemeinschaft wichtig sind. werden soll.

Kofinanziert von der
Européischen Union 17




Kontextuelle Faktoren

) ] ) . kulturelle
Wie der gesamten Gemeinschaft eine Stimme Faktoren

gegeben werden kann, hangt von mehreren
kontextuellen Faktoren ab.

In einem Beleidigungsprozess ist daher immer zu
beriicksichtigen, dass

— die Interessen vulnerabler Gruppen vertreten geografische kontextuelle politische
sind Faktoren Faktoren Faktoren

— das Recht auf gleichberechtigte Teilhabe
gewahrt ist.

— Menschen, die in der Gemeinschaft keine

Stimme haben, eine Stimme bekommen. S

— die Vielfalt der Stimmen gehort wird. Faktoren

Kofinanziert von der
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Partizipative Methoden

Partizipative Methoden ermadglichen kollektive Prozesse, in
denen Menschen die Moglichkeiten, Ressourcen und das
Bewusstsein (zuriick)bekommen, ihre individuellen Probleme
selbst zu bewaltigen.

Die Narrative und Deutungen, die Menschen in ihren sozialen
und gemeinschaftlichen Beziehungen konstruieren, um
Schwierigkeiten zu Gberwinden, kdnnen nicht durch
Expertenmeinungen uberlagert werden.

Unter folgenden Links finden Sie Erfahrungsberichte zur Arbeit
mit partizipativen Methoden, die einige neue ldeen liefern
kdnnen. Beide Artikel liegen auf Spanisch mit englischen
Zusammenfassungen vor:

— http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/399/358
— https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.08.001

Kofinanziert von der
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http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/399/358
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.08.001

Partizipative Praktiken

Partizipative Praktiken sind Bestandteil einer
gemeinschaftsbasierten psychosozialen Versorgung. Sie
entstehen durch den Aufbau, die Aufrechterhaltung und die
Starkung des solidarischen Zusammenhalts und ermoglichen
Peer-to-Peer-Beziehungen und die Schaffung von
gemeinsamem praktischem Wissen. (Bang, 2014)

Es geht um die Forderung emanzipatorischer Prozesse, bei
denen die Rolle der Fachkrafte nicht die eines blolsen
Dienstleistungsanbieters ist, sondern die eines Vermittlers
von Veranderung und Wandel. Dies wiirde auch eine
Vernetzung innerhalb und auBerhalb der Dienste bedeuten,
die verschiedene Stakeholder der Gemeinschaft einbezieht,
einschlieRlich derer, die sich vielleicht nicht als direkte
Akteure sehen. (Fernandez, et al. 2020)

Kofinanziert von der
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Stufen der Partizipation

Wirkung fir die dazwischenliegende soziale Wirkung fiir das
Dienstleistung Auswirkungen Gesundheitswesen

Steuerung durch die
Gemeinschaft

Inanspruchnahme
verstarktes Empowerment
materielle Bedingungen

der Gemeinschaft, verbesserte soziale und
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Delegierte Befugnisse

Koproduktion

Anhorung

Information

Kofinanziert von der Pathways from community participation, empowerment and control to health improvement (Popay, 2006)
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Faktoren zur Forderung der Partizipation
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Raume fur
Gemeinschafts-
Treffen und den
Austausch Uber

geteilte Probleme
und Anliegen

. Moglichkeit der
Weitergabe von Einflussnahme
klaren und auf die
konkreten gemeinsame
Informationen Entscheidungs-
findung

2021-1-ES02-KA220-YOU-000028863
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Kapitel 4: Reflexionsaufgaben
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Aufgabe 1

In ihrem umfassenden Aktionsplan fir psychische
Gesundheit 2013-2030 schlagt die WHO Mallnahmen fur
eine integrierte und bedarfsgerechte Versorgung vor (WHO,
2021a).

Fir die Umsetzung werden 14 Optionen aufgefihrt.

Klicken Sie hier, um das Dokument aufzurufen, und gehen
Sie zu Seite 24.

Schauen Sie sich die Liste an, wahlen Sie

funf Optionen aus und ordnen Sie diese
nach Relevanz fur lhren Arbeitsbereich.

Kofinanziert von der
Européischen Union
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https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/who-comprehensive-mental-health-action-plan-2013-2030-2021.pdf

Aufgabe 2

Gemeinschaftsbasierte Interventionen erfordern die

Verkniipfung von drei Ebenen: Makro-

der Mikro-, Meso- und Makroebene. ebene

¢ Erstellen Sie eine Concept Map und
= identifizieren Sie die wichtigsten
Akteure auf jeder Ebene fir lhren

Arbeitsbereich und deren
Beziehungen zueinander.

Kofinanziert von der
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Aufgabe 3

Unter Berucksichtigung
= der von Popay (2006)
fs  genannten Stufen der
Partizipation, welche

Formen von Beteiligung finden
normalerweise in lhrem
Arbeitsbereich statt?

Begriinden Sie lhre Antwort.

Kofinanziert von der
Européischen Union
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verstiirktes Empowerment

angemessenere und leichter
der Gemeinschaft, verbesserte soziale und

zugéngliche Dienstleistungen, verbesserte
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